Ordningsregler


De finns till för föreningens och medlemmarnas bästa, och vi uppmanar dig därför att följa dem. Brott mot ordningsregler kan leda till avstängning.

Ordningsregler för Norbergs Kraftsport

1. Släpp/släng inte vikter på golvet, lägg ned dem kontrollerat.
2. Plocka av och häng upp vikter på avsedd plats när du är klar med dem.
3. Lägg inte vikter eller redskap på bänkarna.
4. Skräp skall slängas i papperskorgarna.
5. Ta av dig utomhusskorna på avsedd plats.
6. Torka av maskiner och bänkar om du svettats på dem.
7. Träna inte i bar överkropp eller barfota.
8. Släpp inte in personer som inte är medlemmar i lokalen.
9. Rökning och snusning är inte tillåten i lokalen.
10. För inte mer oväsen än nödvändigt och visa respekt för dina klubbkompisar.
11. Vid träning mellan 22.00-07.00 så tar vi extra hänsyn till våra grannar gällande volym på stereo m.m.
12. Att alla skall ta del av och hålla sig till föreningens antidoping policy.
Avsiktlig vandalism och direkt olämpligt beteende leder till omedelbar avstängning!
//Styrelsen
