Föreläsning gällande kost och träning!
På onsdagen den 16 februari 18.00 – 19.30 kommer Erik Hellmén till Norbergs Kraftsports Förening för att hålla en föreläsning om Kost & Träning!
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	Hellmén, Erik

Erik Hellmén är idrottsfysiolog och humanbiolog med inriktning idrottsnutrition. Erik arbetar på folkhälsoenheten, Örebro Läns Idrottsförbund och ingår i RF:s nätverk av kostrådgivare. Han är ofta ute och föreläser och jobbar med praktisk matlagning i föreningar, på universitet och olika idrottsutbildningar.




Hoppas att så många som möjligt kan och vill närvara på detta tillfälle

Varmt välkomna hälsar

Styrelsen

