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Traningsboom baddar

Intresset for traning ar pa frammarsch i norra lanet. I morgon invigs ett
dygnet runt-6ppet gym i Fagersta dar medlemmarna kan komma och ga som de vill.

FAGERSTA. Mikael Alring
kryssar mellan verktyg
och malarburkar nar FP tit-
tar in hos Work it 24 hour
pa mandagen, bara en
knapp vecka innan invig-
ningen.

—Just nu ar det lite
stressigt, men vi hinner,
sager han.

Stockholmaren Mikael Alring
fick upp Ogonen for Fagersta av
en ren slump. Han var ute och
korde bil i Enkoping i somras nér
han sag en vigskylt som pekade
mot Fagersta och blev nyfiken.
"Dér ska jag bygga”, tinkte han.

Néar Mikael Alring sedan fick
nys om att Factory Outlets gamla
lokaler pa Vistmannavigen stod
tomma - da slog han till.

Den senaste manaden har han
och ytterligare fyra personer re-
noverat den 300 kvadratmeter
stora lokalen fran golv till tak.

WORK IT 24 hour finns sedan tidi-
gare i Enkoping, Avesta, Sala och
Balsta. An sa ldnge dr Mikael Al-
ring dock langt ifran klar, han vill
helst se att foretaget finns i hela
Sverige.

Allt fler tranar pa
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-Tréningsintresset bara Okar
och okar. Friskvard ar aldrig fel
och att ha god fysik ar viktigt for
alla. Jag tror att tv-program som
Biggest Loser och Du &r vad du
dter bidrar till att folk vill trana.
Det finns en stor marknad, séger
han och fortsatter:

-Jag bygger en anldggning i
Gévle samtidigt som jag byg-
ger hir i Fagersta. Det dr myck-
et jobb, jag skulle behova en heli-
kopter for att kunna dka emellan,
sdger han och skrattar.

I MORGON SLAS portarna upp i Fa-
gersta. Darefter far medlemmar-
na komma som de vill med hjilp
av ett passerkort. Gymmet kom-
mer att vara bemannat pa varda-
garna.
Det finns redan ett stort gym i Fager-
sta, racker Fagerstaborna till?
—-Ingen aning, det far vi se.
Man maste vara lite galen for att
ta risken och véaga gora en sadan
hér satsning. Malet dr sa klart att
fa verksamheten lonsam, sdger
han.
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KVALLSTRANING. Kenneth Ekstrom passar pa att tréana pa kvéllarna.
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for dygnet runt-gym

SISTA SPURTEN. | mandags tog Mikael Alring emot samtal fran kunder som ville teckna medlemskort
samtidigt som han redde ut sladdtrassel och konstaterade att betongen tagit slut. | morgon invigs
Fagerstas enda dygnet runt-6ppna gym.

NORBERG. Traningshoomen
marks av aven i grann-
kommunen. | Norberg lig-
ger man dessutom ste-
get fore. Har finns redan
ett dygnet runt-oppet gym
som oppnade i januari.
—En del jobbar skift och
da ar det praktiskt att
kunna trana nar man vill,
sager Tommy Westling.

Till skillnad fran Work it 24 hour
i Fagersta drivs Norbergsgymmet
ideellt. Allt borjade i en killarlo-
kal i Bjorkas for tva ar sedan.

Tommy Westling, Bertil Hult,
Lennart Skansfors och ytterligare
ett tiotal norbergare bestamde sig
for att bilda Norbergs kraftsports-
forening och snart blev medlem-
marna allt fler.

Till slut véxte foreningen ut ur
killaren.

-Det blev for taskig luft dar
nere. DA var det svart att locka
folk, sdger Tommy Westling.

-Ja, och man kunde bara tré-
na mellan 07:00 och 22:00 efter-
som det bodde folk i ldigenheten
ovanpd. D4 gick det inte att spela
hog musik och trana pé nétterna,
sdger Lennart Skansfors.

Losningen blev en centrumné-
ra lokal som é&r dubbelt sa stor

NORBERGS KRAFTSPORTSFORENING,
Bertil Hult, Lennart Skansfors
och Tommy Westling.

som den gamla. Eftersom det inte
finns nagra lagenheter i narheten
forvandlades gymmet till ett dyg-
net runt-dppet gym i samband
med flytten i januari i ar.

-Nu droppar det in med-
lemmar igen, hela tiden. Det dr
manga som uppskattar att man
kan trdna pa sina egna tider, si-
ger Tommy Westling.

DEN SOM BLIR -"r
medlem i for- IH
eningen far
betala en
nyckelav-
gift. Sedan &r det
fritt fram att kom-
ma och gd som man vill.

- Vi har allt ifrdn morgonpigga
pensiondrer till nattménniskor
som tranar hos oss, sdger Bertil
Hult.
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kvallar och natter i Norberg

Majoriteten av de 200 med-
lemmarna &r mén, men det hal-
ler pa att dndras. I dag dr mellan
30 och 35 procent kvinnor. An-
talet kvinnliga medlemmar 6kar i
takt med att foreningen koper in
I6pband och spinningcyklar.

-Det duger inte att bara ha ut-
rustning for dem som gillar att
lyfta, sdger Lennart Skansfors.

—-Och det &r det som &r den
storsta utmaningen for oss som
ideell forening - att fornya var
utrustning. Det gar inte att gora
allt pa en géng.
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TUNGT. Per
Nord ar en av

i Norbergs
kraftsports-
forening.

medlemmarna



