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KRONOR GAV EN V65-kupong inldamnad hos Ica Nara i Skinnskatte-
berg efter mandagens omgang pa Romme. Kupongen, som kosta-
de 96 kronor, var en av de atta kupongerna som lyckades pricka in
sex ratt och nio rader med fem rétt.

Kaiza tog hem

sista Bowliaden

Med totalt 2 432 poang vann Kaiza Hammarstrom
for andra aret i rad rikstavlingen Bowliaden.

BOWLING. BK Skinns-

bergs Kaiza Hammar-
strom vann en histo-
risk seger i den sista
Bowliaden nagonsin.

Kaiza hade tredje bésta re-
sultatet i lordagens kval-
tdvling men spelade sedan
upp sig och forbi Olivia
Wallentin, BK Dimico, och
Cajsa Wegner som var etta
och tvda efter kvalet.

-Det var helt otroligt,
jag lag under forsta dagen
da jag lag trea och fyra hela
tiden. Men jag kom ifatt
andra dagen.

Att pa sondagen sld ur
underldge passade Kaiza
perfekt.

KAIZA HAMMARSTROM.
ARKIVBILD

-Det dr en av mina star-
ka sidor, att komma till-

baka. Det gick lite simre
for de andra pa sondagen
ocksé. Pa sondagen var jag
inte lika nervos som pé 16r-
dagen heller.

Naér forstod du att du skulle ta
hem det?

-Det var nér jag sag mitt
namn Overst pa tavlan efter
tredje, fjarde serien nagon-
ting. D& blev jag glad och
korde hart.

Jamfort med forra &ret
var arets tavling tuffare, be-
rdttar hon.

-Jag trodde helt &rligt
inte att jag skulle vinna
med tanke pé hur jag var i
form veckan innan.

Bowliaden spelades i ar
for sista gdngen och kom-

mer nésta ar att erséttas
av nagon liknande tavling.
Forbundsstyrelsen har gett
juniorkommittén i uppgift
att se Gver situationen och
hitta en annan tdvlings-
form.

Sedan mitten av 70-talet
har landets bésta ungdoms-
bowlare gjort upp i tavling-
en som till en borjan hade
namnet 70-iaden.

I arets tdvling deltog ett
70-tal hallar. Finalen spe-
lades i Bowl-O-Rama i
Stockholm.

Fyra klasser ingick i tav-
lingen: F13, F16, P13 och
P16. Kaizas klass F13 var
den klart jaimnaste.

FREDRIK JOHANSSON

Styrkebesked for vaxande klubb

STYRKELYFT. I lordags
korde Norbergs Kraft-
sport ett historiskt
forsta klubbmaster-
skap i tyngdlyftning.

Fem pigga och alerta delta-
gare hade slutit upp for det
historiska  maésterskapet.
Négra vdarmde upp fysiskt
medan andra valde att for-
bereda sig psykiskt. Tav-
lingen inleddes sedan med
att de végde in sig.

Att tdvla i bédnkpress
innebdr att man far tre
chanser pad sig och Iyf-
ta. Man far sjdlv vilja hur
mycket man vill borja med
men misslyckas man sa far
man ej fortsdtta med de
andra tva chanserna. Dér-
for borjade de flesta i Nor-
berg KF smart med lag vikt
for att sdkra sina platser.

NAR MAN VAL ska borja lyf-
ter man stangen och sedan
nédr man har kommit ner
maste man vénta 1-2 sek-
under innan man kan lyf-
ta upp den igen. Det av-
gor en domare som séger
till ndr man far lyfta igen.
Man far inte heller ga ner
igen under lyftet utan det
ska vara som en enda ro-
relse pa vagen upp. Resul-
taten madts utifrdn var och
ens personliga koefficient-
tal som multipliceras med
lyftvikten.

En av Kklubbens styrel-
semedlemmar, Jonas Gus-

tavsson, 29 ar, fran Nor-
berg var en deltagarna i
tdvlingen. Han tyckte att
det var en ny kul grej med
tdvlingen. Han klarade att
lyfta 125 kilo sedan val-
de han att inte fortsitta da
han ville fokusera pé nésta
tdvling som kommer fram-
over.

-Det var absolut inte
som ndr man trénar sjilv,
utan nu dr det mer kontrol-
lerat och man maste vinta
en till tva sekunder innan
man far fortsdtta vilket var
valdigt ovant, séger Jonas.

Om runt ett halvir pla-
nerar klubben att kora en

g

LYFT. Klubbens ordférande Malte Wahlbeck lyfter i klubbmasterskapet. FoT0: OMAR ELTURK

ny tévling for att médta om
deltagarna gétt framat.

KLUBBEN HAR VAXT rejilt se-
dan den startade for ett
ar sedan. Det som borja-
de med en lokal och nag-
ra som kom ner och tri-
nade har utokats till en lo-
kal till och hela 120 med-
lemmar. De tycker att det
dr battre med ett nyckel-
gym vilket innebér att alla
som dr medlemmar far en
egen nyckel och sedan kan
de gé& och komma nér dom
vill &ven nér lokalen ej &r
bemannad.

De ska kolla pa en li-

ten storre lokal d& med-
lemmarna blir fler och for-
hoppningsvis s& kommer
de fa den i host.

Det har dessutom blivit
mer kvinnliga medlemmar
och idag &r 18 procent,
over 20 stycken av med-
lemmarna tjejer. Alders-
gransen som ligger péd 15 ar
dr bra tycker styrelsen.

-Alla far borja oavsett
vad deras kon, storlek,
kunskap och malséttning
med trdningen &r bara sa
lange de dr 6ver 15 éar, si-
ger Malte som dr med i sty-
relsen.

OMAR ELTURK

FRAMGANGSRIKA. Nils Stromgren, Christian Wisti-

Segerstrom, Tim Pettersson, Niklas Pettersson,

korde for Fagersta MK.
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FMK hett i rallyduell

RALLY. Tavlingen Ral-
ly Xplosion blev lika
dramatisk som nam-
net antyder. Fager-
sta MK kammade
hem tva klassegrar.

Tavlingen avgjordes péa
Visterds  Motorstadion
dar d@ven TV-programmet
Djavulsrallyt ~ produce-
ras. Tavlingen, som dven
var forsta deltdvlingen i
Mekonomen  Rallycup,
kordes i heat om tva och
tva, fyra ganger per del-
tagare. Den sammanlag-
da aktiden gav en total-
tid som var lika med pla-
cering.

NILS  STROMGREN MED
Christian =~ Wisti/Seger-
strom kom till start i klas-
sen B-forare grupp H
som lockade 11 deltaga-
re. Efter tre ak sa skiljde
det endast fyra hundra-
delar mellan Nisse/Chris-
tian och Tony Karlsson,
SMK Soédermanland och
dessa tva ekipage mottes
i sista heatet. Heatet blev
riktigt rafflande dar bagge
ekipagen gav jarnet. Till
slut drog Nisse det langs-
ta strdet och vann heatet
med 41 hundradelar och
klassen till slut med 45
hundradelar.

I klassen C-forare
grupp N 0-1400 cc & Vol-

vo Original korde Niklas
Pettersson med Tim Pet-
tersson som nervos co-
driver som ett av tolv eki-
page. Niklas/Tim lag pa
en andra plats efter tre
ak med 4,5 sekunder upp
till ledande Per Wilén Es-
kilstuna MK. Planen var
darfor att bara ta bilen
i mal under ak fyra i ett
hogt men sdkert tempo.
Men gudarna ville annor-
lunda och Per Wilén slog
bort vénster bakhjul men
kunde ta sig i mal trots
detta men hade forlorat
en massa tid. Wiléns strul
samtidigt som Niklas sat-
te bésta tid i klassen for
dagen innebar att Nik-
las/Tim tog forstaplatsen
i klassen.

| KLASSEN C-FORARE grupp
H kom nio ekipage till
start och ett av dom var
Kent Stromgren med Joa-
kim Ohman i hogersto-
len. Duon tappade lite tid
ak ett dd dom gled ut lite
i en svidng och margina-
lerna &dr smé i denna téav-
lingsform. Sedan hojde
Kent tempot och avsluta-
de i &k fyra med sin bista
tid och det rackte denna
dag till en fjardeplats. Bra
prestationer 6ver lag och
valdigt kul att se samt att
det &r vildigt publikvin-
ligt med denna tévlings-
form.

Susanne Nilsson satte
i Falun

killarna pa plats

SKYTTE. Som en av fa tjejer
i tavlingen satte Fagersta
Skytteforenings Susanna
Nilsson i lordags herrar-
na pa plats i en Field Tar-
get-tdvling i Falun.

Susanna Nilsson, Fa-

gersta Skytteforening,
holl huvudet kallt och
vann i lordags senior-
klassen pcp +10 joul i en
Field Target-tdvling i Fa-

VINNARE. Dagens

klassegrare. FOTO: PRIVAT

lun. Tévlingen arrangerades av Falu Jaktskytteklubb
och Susannas 35 podng av 40 mojliga rackte till se-
gern, men forst efter sarskjutning mot hemmaklubbens

Mika Gustavsson.

Susanna tdvlade ocksa i klassen fjader +10 joul men
dar rdckte inte resultatet till ndgon pallplats. Nasta

tdvling gér i Laxa 19 juni.



